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L'Effetto Herxheimer 
 


Dal nome dal medico tedesco Karl Herxheimer, l'effetto Herxheimer (o Herx, in breve) 


fondamentalmente può essere considerato un effetto collaterale di un trattamento antibiotico - 


che si tratti di prodotti farmaceutici, di prodotti a base di erbe, argento colloidale o di lunghe 


esposizioni alla tecnologia Rife.  


Quando questi trattamenti uccidono i microbi più velocemente di quanto il  sistema di drenaggio 


è in grado di rimuovere, si hanno queste manifestazioni in genere con sintomi simil-influenzali. 


Questi  effetti possono includere mal di testa, dolore / gonfiore alle articolazioni, gonfiore delle 


ghiandole, costipazione, stanchezza e numerosi altri disagi. 


Molte persone sono in condizioni fisiche / sistemiche abbastanza buone da non avere alcuna 


effetto evidente dell'Herx.  


Coloro che stanno abbastanza bene (ma non del tutto sani e molti non se ne rendono conto), 


sono ansiosi di sbarazzarsi di questo disagio. Il sollievo generalmente avviene entro poche ore 


dalla sospensione del farmaco / terapia; bere grandi quantità di acqua, aiuta il sistema ad 


eliminare più facilmente le tossine. E' auspicabile che il paziente riprenda il trattamento con una 


dose o una esposizione minore, aumentandola lentamente. 


Tuttavia, molti di coloro che hanno sperimentato lunghe malattie croniche, vedono questi effetti 


collaterali come un indicatore che quello che stanno facendo sta funzionando e cercano di 


mantenere un livello tollerabile di disagio fino a quando non hanno una remissione della loro 


condizione. 


Le persone malate di Candida da molto tempo, hanno più probabilità  di assistere a questo 


effetto provocato della 'moria' di un gran numero di microrganismi. Questo perché la Candida è 


molto spesso dominante e quindi ha tutto il tempo per devastare il sistema immunitario e il tratto 


digerente, riducendo la capacità dell'organismo di gestire la loro morte. Molte vittime della 


Candida non hanno riferito sintomi, ma è bene essere preparati mentalmente della possibilità. 


Quando si utilizza la tecnologia Rife, la prima regola è andare piano. Usare poche frequenze 


per un totale di 10 - 15 minuti, è una cosa saggia. Attendere un giorno per vedere come ci si 


sente. Se non si avverte uno qualsiasi dei suddetti sintomi, il giorno dopo può andar bene 


eseguire un'altra sessione aggiungendo più frequenze. Se si ha un effetto Herx, attendere fino 


a quando è passato prima di continuare i trattamenti Rife. 


Basta ricordare che, se inizialmente ci si sente peggio, significa che la macchina Rife sta 


funzionando. E 'il risultato della pulizia di tutti i vostri ospiti indesiderati. 


Quando le macchine Rife uccidono i germi, le cellule spesso si aprono. Questo è un bene 


perché i germi non possono più moltiplicarsi. Inoltre, eventuali veleni che sono contenuti 


all'interno della cellula vengono così rilasciati. 







I testi della presente guida, tratti dai manuali in Inglese, forum e blog, sono stati tradotti, elaborati ed integrati a cura dell'Ing. Marcello Allegretti. 


 


L'esecuzione delle frequenze per la disintossicazione ha spesso un risultato simile. Tutti noi 


abbiamo sostanze tossiche accumulate nel nostro corpo anno dopo anno. Le frequenze dei 


Detox sono progettate per rilasciare queste tossine nel sangue per la successiva rimozione. 


Il nostro corpo ha diversi meccanismi naturali per rimuovere questi veleni, ma ci vuole del 


tempo per eliminare tutte le sostanze tossiche. Durante questo periodo abbiamo spesso sintomi 


che includono una sensazione simil-influenzale, traspirazione pesante e sudorazione notturna, 


febbre, con o senza brividi, mal di testa, malessere, diarrea, nausea e vomito, dolore alle 


articolazioni e ossa,  prurito, vampate di calore e arrossamento della pelle. Di solito questo tipo 


di risposte avverrà solo all'inizio di un nuovo trattamento. Le reazioni tenderanno presto a 


fermarsi e quindi ci si sentirà meglio ogni giorno. 


Non tutti si sentiranno male. Se non si hanno tali reazioni, significa che non è presente una 


popolazione vasta di particolari microrganismi, i programmi selezionati sono quelli giusti per il 


problema di salute o gli organi stanno funzionando abbastanza bene per eliminare le tossine in 


modo rapido ed efficiente. 


Le raccomandazioni seguenti vi aiuteranno nel percorso di recupero:  


1. Assicurarsi di eseguire un programma di disintossicazione (Detox) prima o durante il 


trattamento. Esiste un protocollo del terreno che è specificamente progettato per la 


disintossicazione da agenti patogeni, parassiti, metalli pesanti e altri problemi di salute. Il 


protocollo completo del terreno è uno dei Preset dello Spooky2. È inoltre possibile 


accompagnare la disintossicazione con altri programmi specifici, in base alle proprie esigenze. 


2. Aumentare il tempo di riposo o ridurre la durata i trattamenti, se necessario. Non mettere a 


dura prova le capacità dell'organismo. Ascolta il tuo corpo. Ricordate per quanto tempo siete 


stati malati. Ora si può anche spendere un po' di tempo per ottenere una guarigione migliore. 


3. Bere molta acqua distillata o acqua e limone.  


4. Mangiare cibi naturali che possono aiutare a mantenere la biodiversità della flora intestinale 


ed  eliminare le tossine. Gli alimenti ricchi di fibre aiutano la funzione del sistema escretore. 


 


 


 


 


 


 


 


 






