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Spooky Cold Laser 
 


Collegare lo Spooky Cold Laser al cavo adattatore in dotazione e l'altra estremità del cavo 


direttamente nell'OUT1 del generatore Spooky2 o del Boost. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Caricare il Preset dello Spooky Cold Laser e quindi 


selezionare il programma che si desidera eseguire. Si 


tratta di uno "Shell Preset" che non ha frequenze 


precaricate. La maggior parte delle persone utilizzano le 


frequenze più basse CAFL. 


Spooky Cold Laser richiede che il generatore sia 


impostato con una Ampiezza di 20V e Offset -100%. 


Il Preset dello Spooky Cold Laser imposta 


automaticamente questi parametri. 


 


Spooky Cold Laser Twin  può essere inserito direttamente nelle narici, orecchie, ombelico, o 


punti di agopuntura (lungo i meridiani). Posizionando i laser un po' più distanti dal punto da 


trattare, si possono ricoprire aree più ampie. Le coperture in gomma dei due terminali (in 


dotazione) vanno pulite con acqua calda e sapone, dopo ogni l'uso. 


 


Spooky Cold Laser Wrist  è stato concepito essenzialmente per essere applicato sulla parte 


inferiore del polso. In questo modo si può trattare il tunnel carpale e il sangue che passa 


attraverso l'arteria radiale.  


L'area di applicazione più grande, rende questo accessorio ideale per trattare il sangue che 


passa attraverso l'arteria carotide sul collo o su zone più ampie della pelle. 
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Le ricerche scientifiche sui meccanismi di come il corpo risponde all'energia del fascio laser a 


bassa potenza, indicano che fotobiostimolazione accelera la fase iniziale di cura delle ferite 


alterando il livello di prostaglandine. L'energia del fascio laser aumenta ulteriormente la sintesi 


di ATP, migliorando il trasferimento di elettroni nella membrana interna dei mitocondri, accelera 


la sintesi del collagene aumentando la sintesi del DNA e RNA, aumenta l'attività dei fibroblasti e 


aumenta la capacità delle cellule del sistema immunitario per scongiurare l'invasione di agenti 


patogeni, aumentando l'attività di leucociti e macrofagi. 


I fibroblasti sono le cellule più comuni di tessuto connettivo negli animali.  


Un trattamento con il laser freddo è in grado di stimolare la maggior parte dei tipi di cellule, tra 


cui quelle dei muscoli, legamenti, cartilagini, nervi, e molte altre.  


I trattamenti con il Laser a freddo sono utili per: 


la rigenerazione ossea 


la Sindrome del tunnel carpale 


il dolore dentale 


disturbi al gomito 


fibromialgia 


herpes labiale 


l'osteoartrite del ginocchio 


linfedema 


disfunzioni muscolo-scheletrico 


sindrome del dolore miofasciale 


disfunzioni neurologiche 


sollievo dal dolore (ad es. mal di mal di schiena / collo acuto e cronico, dolore ortodontico, 


dolore alla spalla) 


sindrome del dolore rotula-femorale 


fisioterapia (compresa la riabilitazione a seguito del tunnel carpale) 


stomatiti aftose / ulcere ricorrenti 


artrite reumatoide 


sindrome da conflitto acromiale  (o della spalla) 


disturbi articolari temporomandibolari 


acufeni 


cura delle ferite (comprese le ulcere diabetiche e la cura delle gengive). 


 


I tempi del trattamento dipendono dal programma usato. Usando le frequenze del database per 


un programma di cura, generalmente i tempi del trattamento non sono brevi. Trattamenti che 


utilizzano solo la frequenza dell'onda luminosa per stimolare il sistema immunitario del corpo, 


generalmente hanno un tempo di sessione di 30 minuti. Oltre i 30 minuti non c'è un aumento 
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della funzione immunitaria. 


I tempi di trattamento dipendono da ciò che viene trattato. In generale, la durata ideale del laser 


freddo varia da 30 secondi a 30 minuti. Tempi di trattamento più lunghi, non causeranno danni 


ai tessuti, ma non faranno aumentare l'efficacia del trattamento (basta eseguirli 1-2 volte al 


giorno). 


Se si esegue un trattamento con diverse frequenze, non c'è un tempo massimo da rispettare.  


Una sessione da 30 minuti si riferisce a trattamenti che utilizzano la sola frequenza dell'onda 


luminosa per stimolare il sistema immunitario del corpo. Al di là di 30 minuti non c'è un aumento 


significativo della funzione immunitaria. 


 


Nozioni utili 
Posizionando il laser più lontano dal bersaglio, si può trattare una superficie più ampia (in cm2). 


In generale con un dosaggio di 4-6 Joule per cm2 o per punto (di agopuntura - lungo i meridiani) 


sembra si ottenga una buona stimolazione con un trattamento laser. 


Si consideri che l'energia fotonica sarà assorbita dal tessuto che si vuole raggiungere, in modo 


differente se si vuole irradiare ad es. la superficiale della pelle (per la cura di ferite) o gli strati di 


tessuto profondi, come ad esempio i nervi nella regione del midollo spinale. 


Dopo un centimetro di penetrazione, si perde circa il 40-50% dell'energia fotonica. Per portare 


energia sufficiente al tessuto da trattare, è necessario dunque una durata più lunga o in altri 


termini, devono essere applicati più Joule (ad esempio 10-16 J per cm2). 


 


Intervallo dei Trattamenti 


                 Acuta :    1 - 3 volte al giorno 


                        Cronica:  2 - 3 volte alla settimana 


L'irradiazione dovrebbe coprire la maggior parte del tessuto interessato, quindi in caso di zone 


abbastanza ampie, si può lentamente muovere il laser sulla parte interessata, con movimenti 


regolari. 


E' opportuno preparare un registro dei trattamenti. I risultati potrebbero richiedere del tempo per 


diventare evidenti. 


Spesso tempi di trattamento ridotti forniranno risultati migliori. Non esagerare nel fare le 


sessioni. 


Dopo aver constatato risultati positivi, provare ad aumentare l'intervallo tra i trattamenti. 


In generale, le condizioni croniche richiedono sessioni di trattamento più frequenti e più lunghe. 


In questi casi si consiglia di integrare con altre terapie come la dieta e la disintossicazione. 
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Energia irradiata dagli Spooky Cold Laser 
 


L'energia è calcolabile con la seguente formula : Joule = Watt x Secondi x Duty Cycle  


 


Con l'emissione continua , il duty cycle (ciclo di lavoro) è 1 


        Per esempio, per ottenere 14 Joules con un laser da 14 mW, basta puntarlo per 100 


secondi (0,14 x 100 = 14) 


 


Con l'emissione pulsante  (ad es. ad onda quadra), moltiplicare per 0,5 


        Per esempio, per ottenere 15 Joules con un laser da 25 mW, puntarlo per 120 secondi 


(0,25 x 120 x 0,5 = 15) 


 


      Cold Laser Twin  Cold Laser Wrist 


� Numero di Laser    2    5  


� Potenza              7 mW             5 mW  


� Potenza Totale           14 mW           25 mW  


� Lunghezza d'onda: 650 nm 


� Classe del Laser: 3B 


 


Avvertenze  


Non puntare mai la luce del laser direttamente negli occhi. 


Non permettere ai bambini di giocare con lo Spooky Laser. 


Non utilizzare lo Spooky Laser in ambienti umidi. 


Non usare qualsiasi altro dispositivo per pilotare lo Spooky Laser. 


 






